- Vér és vérkészitmények kapasa: meg kell
jegyezni azonban, hogy Magyarorszagon minden
véradas soran levett vért megvizsgalnak, igy a
fertbzés lehetbsége gyakorlatilag kizart;
-Anyarol gyermekre torténd dtvitel: a fertbzés
megtorténhet a magzati életben, a sziiléskor, és
a szoptatas soran is;

- Intravénas (injekciés) kabitészer hasznalat:
kozosen haszndlt, vérrel szennyezett tii, fecskendd
kozvetitésével, ami nagyon magas kockazatot jelent.

A betegség folyamata:

Akut HIV tiinetegyiittes: nem minden HIV-fertozottnél
alakul ki, de ha igen, akkor a fert6zést kovetéen 3-6
héten beliil lép fel. Tiinetei: laz, rossz kozérzet,
nyirokcsomoé megnagyobbodads, kanyaré-szerii
borkiiités. A kezdeti tiinetek 1-2 héten beliil
maguktoél elmitlnak.

Krénikus tiinetmentes HIV fert6zés:

A fert6zésnek klinikai tiinetei nincsenek, a virus
szaporodasa azonban vdltozatlan. Ez az dllapot
orvosi kezelés nélkiil akar 10 évig is tarthat.

Tunetes HIV fert6zés:

A virus szaporodasanak hatasara az immunrendszer
legyengiil, tobb testtajra kiterjed6 nyirokcsomo
megnagyobbodds jon létre. A klinikai tiinetek kézott
gyakori a laz, kifejezett faradékonysag, testsulyc-
sokkenés.

AIDS stadium:
Ekkor mar stlyos immunhianyos dllapot all fenn,
fertézések, daganatok, idegrendszeri betegségnek

lépnek fel. Atlagos id6tartam 3- 5 év, melyet halal kévet.

A HIV-fert6zés korai felismerése azért fontos, mert az
idében megkezdett kombinalt gyogyszeres kezelés
hatdsdra a tiinetmentes HIV-fert6zés id6tartama
30-40 évre is megnovelhetd. Megfelel6 orvosi kezelés-
sel a virusszaporodds gatolhaté, aminek kévetkez-
tében a fert6z0képesség is jelentdsen csokken.

A védekezés maodjai:

- Biztonsagos szexualis kapcsolat, 6vszer haszndlata;
- Injekciés kabitészer haszndlat keriilése, vagy steril,
egyszer hasznalatos tii és fecskendd igénybevétele;

- Sebkezelésnél, elsésegélynytijtasnal gumikesztyti
hasznalata.

A HIV fert6zés a hétk6znapi érintkezés soran nem
adhaté at, igy pl. nem lehet HIV fert6zést kapni:

- kozosen hasznalt evbeszkozzel, poharral;
- zuhanyzéban, wec-ben, uszodaban;

- érintéssel, oleléssel, csokkal;

- tiisszentéssel, kohdgéssel, rovarcsipéssel.

Hol lehet a hiv fert6zést sziirni?

Baranya Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szerv

Cim: Pécs, Szabadsag 1t. 7.

(bejarat a Nagy Lajos kiraly ut fel6l)

Rendelési idépontok:

Hétf6: 8 — 10 6ra

Szerda: 13 — 15 6ra

A vizsgalat téritésmentes! | Tel:06-72-514-971

A NEMI UTON TERJEDO BETEGSEGEK LEGIDEALISABB
MEGELOZO MODJA A HUSEGEN ALAPULO PARKAPCSO-
LAT, LEGFONTOSABB MEGELOZO ESZKOZE: AZ OVSZER

Haszndlata konnyen elsajatithaté!

Nincsenek karos mellékhatdsai!

Az ovszer latex gumibél késziil, spermaolé anyag-
gal kezelt, sikositott, spermatarté tasakkal ellatott
fogamzasgatlo és nemi betegségek terjedését megel6zé
eszkoz.

Az 6vszer hasznalata

- Csomagolds felbontdsakor ne hasznalj éles eszkozoket!
- Helyezd az 6vszert a merev himvesszo végére,
hiizd vissza a fitymat, miel6tt az 6vszert felhelyezed.
- Nyomd ki a levegét az 6vszer csiicsabol az egyik
kezeddel, a masik kezeddel tekerd le a gumit a
himvesszod tovéig.

- A magomlés utan a még merev himvesszorol
o6vatosan kell levenni az évszert.

FONTOS, HOGY MINDEN EGYES AKTUSHOZ UJ OVSZ-
ERT KELL HASZNALNI, ES UGYELNI KELL A TAROLASRA,
ES A SZAVATOSSAGRA!

E kiadvany készitGje a Drogprevenci6s Munkacsoport
7623 Pécs, Szendrey Julia u. 6 | www.drogprev.hu

A Fehér-Kovacs-Maté (szerk): Roviden a szexudlis tton
terjed§ fert6z6 megbetegedésekrdl cimt kiadvany
felhasznalasaval osszeallitotta: Maté Zsolt.
Lektoralta: dr. Oroszi Beatrix

A kiadvany az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma

tamogatasaval késziilt.

Egylittm{ik6d§ partnerek

A kiadvéany Gjrahasznositott papir felhasznaldsaval késziilt.
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HEPATLTS
SLUFTLLS2
TRIPPER
HERPESL
GOMBA
AIDS

ROVIDEN A SZEXUALIS UTON TERJEDO FERTOZ0
MEGBETEGEDESEKROL

Szexualis uton terjedd betegségeknek (SZTB) azokat
a fertbzéseket nevezziik, amelyek fertozott part-
nerrel torténd, nem biztonsagos nemi kapcsolat
utjan terjednek.

A szexualis uton terjedé betegségek tiilnyomo tobbsége
id6ben megkezdett orvosi kezeléssel gyogyithato.

Vannak olyan szexualis uton terjeds fertézések,
amelyek akar 50-60%-ban is tiinetmentesek, vagy
tiinetszegény lefolyasuak lehetnek. A fel nem ismert
és kezeletlen megbetegedések stilyos, hosszi tavu
egészségkarosodassal jarhatnak. Egyszerre tobb
fert6zést is meg lehet kapni nem biztonsdgos nemi
kapcsolat soran.

A stilyos kovetkezményekkel jaré SZTB-k megel6zhetbk:
ennek modja a biztonsagos szex és a rendszeres
orvosi vizsgalat, melynek soran az SZTB-t id6ben
felismerik és a beteget a megfelel6 orvosi kezelésben
részesitik.

A NEMI UTON TERJEDO BETEGSEGEK A KOVETKEZO
MODOKON TERJEDHETNEK:

« hiivelyi szex

« végbélnyilason keresztiil torténd szex

« szaj altal torténd szex, azaz a hiively, a himvesszd
illetve végbélnyilas szajjal és nyelvvel torténd
ingerlése

A biztonsdgos szex érdekében:
minden szexudalis aktushoz évszert kell haszndlni,
és az ovszert mindig szabalyszeriien kell hasznalni

®n

MILYEN TUNETEK ESETEBEN KELL ARRA GONDOLNI,
HOGY A PARTNERNEK SZTB-JE VAN?

» ha a himvesszdén, a hiigycsé nyilasa koriil valadék
mutatkozik, mely lehet stirii sargas, tejszert vagy
attetsz6 nyalkas, ragados, kellemetlen szagil;

« erdsebb hiivelyi folyas esetén;

» a kiils6 nemi szervek voroses duzzanata esetén;
» a nemi szervek és a szaj kornyékén fajdalmatlan
vagy fajdalmas sebek, fekélyek, holyagok jelenlétekor;
« a nemi szervek kérnyékén lathaté szemdalcs esetén.

MILYEN TUNETEK ESETEN KELL ORVOSHOZ
FORDULNI?

« a nemi szerven tapasztalt égetd fajdalom,
viszketés, hiivelyi vagy hiigycsé folyas esetén,
mely lehet sarga, fehér, véres, szagtalan vagy
kellemetlen szagu;

« ha vizeléskor égetd, csipé érzés lép fel, illetve
gyakori vizelési inger esetén;

« a nemi szerveken, a szajban, a végbélben vagy
ezek kornyékén észlelt fajdalmatlan seb, fekély,
hélyag esetén;

« a nemi szerveken és azok kérnyékén észlelt
bérkiiités, szemolcs, voroses duzzanat esetén;

e a lagyékban tapintott csomok esetén;

« kozostiiléskor jelentkezd fajdalom esetén;

MIT KELL TUDNI A MAGYARORSZAGON
ELOFORDULO LEGGYAKORIBB SZEXUALIS UTON
TERJEDO MEGBETEGEDESEKROL?

GONORRHOEA (TRIPPER)

A tiinetek a fertézott partnerrel torténd kozosiilés
utan 3-10 nappal jelentkezhetnek. A fert6zott n6knél
gyakran tiinetmentesen, vagy csak minimalis
tiinetekkel zajlik a fert6zés. Eppen ezért a nék
szerepe a fert6zés tovabbadasaban jelentds.



Tiinetek a n6knél:

« sargas vagy zoldes hiivelyi folyas

« vizelésnél viszketés vagy égo fajdalom

« fajdalmas havi vérzés, erds alhasi fajdalom

Tiinetek a férfiaknal:
« tejszeril vagy sargaszold valadék a hiigycs6bol
« vizelésnél viszketés vagy fajdalom

A fertézeés a torokban és a végbélben is jelentkezhet.
A tripper nem millik el magatél. Szakszerii orvosi
kezelés hianydban a fertozés a belsé nemi szervekre
is qtterjedhet, amely hosszu tdvon akar medddéséghez
is vezethet.
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CHLAMYDIA

A fert6zott partnerrel tortént kozosiilés utan 7-21
nappal jelentkezhetnek a tiinetek. N6knél gyakran
semmilyen tiinet nem jelzi a fert6zést. Tiineteiben
hasonlit a tripperre, de ez a fajta SZTB annal jéval
gyakrabban fordulhat el6. A kezeletlen chlamydia
néknél sitlyos gyulladasokat okozhat a bels6 nemi
szervekben, amely ha sokaig fennall, akkor akar
meddGséghez is vezethet. Ez akkor is bekovetkezhet,
ha a fert6zés tiinetszegény lefolyasi, és csak
minimadalis panasszal jar.

SZIFILISZ (VERBAJ)

A fert6zott partnerrel 6vszeres védekezés nélkiili
szexudlis kapcsolat utan mintegy 3 héten beliil a
fertbzés helyén fajdalmatlan fekély jelenik meg.
A fekélyt a kornyezdé nyirokcsomoék fajdalmatlan
duzzanata kiséri. Ezek a tiinetek spontan gyégyul-
nak. Megfelel6 orvosi kezelés nélkiil néhany hét
milva a béron testszerte kiiitések jelentkeznek,
melyet testszerte nyirokcsomé duzzanat kisér.
Ezek a tiinetek is elmtlnak.

A harmadlagos szifilisz tobb évvel a fertb6zés utan
alakul ki, amennyiben orvosi kezelés nem tortént.

A hosszabb ideig fenndll6 fert6zés soran puha
gyulladasos gobok alakulhatnak ki testszerte, és a
kérokoz6 megtamadja a belsé szerveket: a kézponti
idegrendszert és a sziv-érrendszert. A kezeletlen
szifilisz kart okozhat a szivben, a gerincvelében, a
csontokban és az agyban.

A szifilisszel fert6zott terhes nének nagy esélye
van a vetélésre, halvasziiletett vagy fogyatékos
gyermek vilagra hozatalara.
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HERPESZ

A tiinetek a fert6zést kovetden 3-7 nappal kezdbdnek.
A nemi szerveken vagy a szdaj koriil apré hélyagok
Jjelentkeznek, melyek fajdalmasak. A vizelés gyakran
égetd, fajdalmas. A hélyagok porkésodést kovetGen
meggyogyulnak, de a herpesz virus orokre a szervezet-
ben marad. A hélyagocskak rendszeresen ujra vissza-
térnek, altalaban akkor, amikor a szervezet ellendllo
képessége gyengiil, és a virusok ennek kovetkeztében
aktivalédnak. A hélyagok jelentkezését enyhe égetd,
bizsergd érzés el6zheti meg.

A herpesz a holyagok megléte alatt fertiz.
VIGYAZAT! Gyakran a tiinetek alig érzékelhetdk,
de a fertbzb6képesség ilyenkor is fenndll!

A fert6zott anya a sziilésnél megfertézheti a gyermekét,
mely stilyos megbetegedést okozhat az ujsziilottnél.

'y

GENITALIS SZEMOLCSOK (KONDILOMAK)

A szexudlis egyiittlét utan néhany héttel, illetve
néha akar 1 évig terjedd idé elteltével a végbél-
nyilas vagy a nemi szervek koriil fajdalommentes
szemolcsok jelentkeznek, amelyek hisszinti, karfiolszerii
kinovések. A megbetegedést a Human Papillomavirus
bizonyos alacsony kockazati tipusai okozzadk.
Ugyanennek a virusnak néhany magas kockazatu
tipusa okozza a méhnyak rakos megbetegedését.
Megfelelé orvosi kezelés nélkiil egyre tobb szemolcs
Jjelentkezhet, melyek eltavolitasa egyre nagyobb beav-
atkozast igényel. A szemolesok ki is wjulhatnak.

1%

TRICHOMONAS

Klinikai tiinetek a fertézéstél szamitva 2-3 napon
beliil jelentkeznek. Jellemzb n6knél a habos zdldes-
sarga, kellemetlen szagt folyas, a gyakori vizelési
inger és a vizeléskor érzett égé, csipé érzés, fajdal-
mas kézosiilés. Férfiaknal a panaszok ritkabban
jelentkeznek, de hugycségyulladas eléfordulhat.

HUVELYI, SZEMEREMTESTI GOMBASODAS

Tiinetei: kiils6 nemi szervek viszketése, pirossaga és
fehér, tarészerti, biizés hiivelyfolyas. Cukorbetegeknél,
vagy antibiotikumos kezelés idején gyakrabban fordul
el6. Mindezen betegségek korai felismeréséhez orvosi
vizsgdlat sziikséges, ezért panaszok, tiinetek esetén
keresse fel a bér- és nemibeteg gondozét, vagy a
négyogyaszati szakrendelést.

XURI

HEPATITIS B (B TIPUSU MAJGYULLADAS)

Virus okozta fert6zés, amely a mdj stlyos meg-
betegedését okozza.

Ennél a betegségnél akut illetve kronikus lefolyast
kiilonboztethetiink meg. A fert6zés utan 1-3 honap
mulva kezdédhetnek a tiinetek: faradtsdg, hanyinger,
hasfajas, iziileti fajdalom és laz jelentkezhet. Egy id6
utan sargasag is felléphet: a szem fehérje és a bor
megsargul, a vizelet sotét lesz és a széklet vilagos
szintivé valik. A fert6z6képesség a tiinetek megjelenése
el6tt kezdbdik és a heveny tiinetek lezajlasaig tart. Az
akut hepatitis B dltalaban 3-6 hét alatt spontan
gybégyul: az esetek mintegy 90%-aban a virus eltiinik
a szervezetbdl, a panaszok és a tiinetek pedig
megsziinnek.

Kronikus fert6zés esetén, az esetek 5-10 %-ban a virus
egy életen at a szervezetben marad. A tiinetmentes
virushordozok (mas néven B virushordozéok) konnyen
megfert6zhetnek masokat szexudlis érintkezés sordan,
példaul kozostilésnél és a nemi szervek szdjjal torténd
ingerlésénél. A tiinetmentes virushordozok szama
Magyarorszagon kb. 50-100 ezer fére tehetd, koziiliik

sokan nem is tudjak, hogy fert6z6k, hiszen minden
harmadik esetben tiinetmentesen zajlik a fert6zés.

A krénikus fert6zés késéi kovetkezménye lehet a
mdjzsugor és a majrak.

A HEPATITIS B BETEGSEG GYAKORLATILAG NEM
GYOGYITHATO, DE A FERTOZES MEGELOZHETO.

A megelbzés leghatdsosabb modja a védboltas.
(Magyarorszagon 1999 6ta kotelezd, kezdetben a 14
éves korosztalyt, jelenleg a 13 éves korosztalyt oltjak.)

HEPATITIS C (C TIPUSU MAJGYULLADAS)

A hepatitis C fertézott személyek vérében talalhato
fertézéképes szabad virusok okozzdk a tovabbi
fertbzéseket. A virus fert6zott személyrdl elsé6sorban
vérrel és testvaladékkal (kozos tii és fecskendd
hasznalatdval, ellenérizetlen vérek atomlesztésével,
vérrel, szovetnedvvel szennyezett eszkozzel torténd
egészségiigyi beavatkozassal, nem megfelel6 modon
sterilizalt eszkozokkel végzett tetovalas, testékszer
behelyezésével) terjed. A fertézott anya is
megfertézheti ujsziilottjét. Szexudlis titon torténd
terjedés ritkan fordul elo.

A fert6zés tiinetei:

faradékonysag, izomfajdalom, étvagytalansag, rossz
kozérzet. jellemz6 a mdj megnagyobboddsa, de
sargasag csak az esetek kis hanyadaban alakul ki.

A fertbzottek 85-90%-andal alattomos, kronikus majgy-
ulladas alakul ki. Ilyenkor akut mdajgyulladas nem
Jjelentkezik, ami felhivhatna a figyelmet a betegségre,
amely igy észrevétlen tud maradni. A kronikus hepati-
tis fertézottek egy részénél 15-20 év mulva mdjzsugor,
majrak alakulhat ki.

A hepatitis C ellen véddoltas nincs, azonban kronikus
megbetegedés esetén hatékony terdpiara van lehetbség.

—
AIDS

Az AIDS az angol nyelvti roviditése a HIV nevli virus
okozta fert6z6 betegségnek. A HIV az immunrendszer
kéros gyengiilését okozza. Az AIDS az orvostudomany
Jjelenlegi allasa szerint gyodgyithatatlan, halalt okozé
betegség, és véddoltas sincs ellene.

A HIV-fert6zés terjedésének modjai:

- Szexualis titon: fert6zott személlyel
folytatott védekezés nélkiili nemi kézostilés
(vaginalis / hiivelyen at torténd, oralis / szajjal
torténd, analis / végbélen keresztiil torténd kozostiilés);

s



